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SOBRE LA AUTORA En el 2005 Sophie hizo
S@PHI[E ZHNER su primer viaje a Cuba,

con la Caravana de

los Pastores por la Paz.
El 2007 es su tercera
vez participando en la
Caravana de Canadd a
Cuba. Para la Caravana
del 2007, Sophie no solo
es una participante, sino
una ‘“oradora de ruta”,
ayudando a popularizar
la demanda “Abajo el
Bloqueo Contra Cuba” en
todos los Estados Unidos.

Sophie Ziner en la Caravana de las Pastores Cuando no est.a Vl?JandO
por la Paz del 2006. Peace Arch Park en | a Cuba. Sophie vive en
Vancouver, Colombia Britanica y el Estado | Vancouver, Colombia

de Washington, cruze de frontera. Britanica, Canadd y es

una joven activista por
justicia social y una trabajadora. Sophie se crio en la ciudad de
Courtney en la Isla de Vancouver. Empez06 su trabajo activo en
solidaridad con Cuba en el 2004 como un miembro fundador
del Comité por la Liberacion de los Cinco-Courtney, después de
terminar sus estudios de secundaria. Hoy es organizadora con
el grupo Comunidades de Vancouver en Solidaridad con Cuba
(VCSC por sus siglas en ingles). VCSC se formo en Mayo del
2004 inmediatamente después de instaurarse la primera parte del
“Plan Bush” de los EE.UU., que entre otros ataques, cerro todavia
mas el bloqueo sobre Cuba. Sophie presentemente trabaja en el
campo del cuidado infantil y en Diciembre del 2007 comenzara
su entrenamiento como trabajadora industrial.

===>

DEDICADO A LA GRAN LUCHADORA
REVOLUCIONARIA

VILMA ESPIN GUILLOIS
1930-2007

Este folleto esta dedicado, con
la mas grande admiracion y mas
sincero respeto a la heroina de la
revolucion cubana- Vilma Espin
Guillois. Desde sus primeros
dias en el Llano (el movimiento
urbano clandestino en contra
de Batista) con el nombre
de Deborah, hasta sus dias
encabezando la Federacion de
Mujeres Cubanas, Vilma a sido
una maestra, una inspiracion y
un ejemplo revolucionario. Sus
escritos y su memoria pasaran
a comprobar que las esperanzas
de una nueva generacién se
llegaran a alcanzar, la esperanza
que un mundo que se sustenta
en la liberacion, la igualdad, y la humanidad es posible.

Vilma muri6 el lunes 18 de junio del 2007, con 77 afios. En las
palabras del Presidente Fidel Castro el 20 de Junio, “El ejemplo
de Vilma es hoy méas necesario que nunca. Consagré toda su vida
a luchar por la mujer cuando en Cuba la mayoria de ellas era
discriminada como ser humano al igual que en el resto del mundo...
Ha muerto Vilma. jViva Vilma!” 1
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INTRODUCCION

Al mismo tiempo que se esta publicando este folleto, la 18°
Caravana a Cuba prepara su salida de Vancouver en otro viaje
por Canada y los EE.UU. en ruta ha Cuba. Esta sera mi tercera
Caravana, pero habra 8 otros participantes, viajando con mi de
Vancouver, y para muchos de ellos sera su primer viaje a Cuba.
Desde 1992, el IFCO/la Caravana de los Pastores por la Paz a
llevado, también, gente de todo el mundo, en una accion que
desafia el bloqueo estadounidense, pero mas importantemente,
educa a decenas de miles de personas sobre Cuba y sobre el
bloqueo.

IFCO/la Caravana de los Pastores por la Paz empez0 sus viajes a
Cuba con ayuda humanitaria al mismo tiempo que Cuba pasaba
por lo mas dificil del “Periodo Especial” cuando la economia
Cubana perdié mas de 80% de sus mercados internacionales con
el colapso de la Unidén Soviética, y el gobierno estadounidense
aprobd una serie de leyes inhumanas haciendo el ya brutal
bloqueo mucho mas severo para el pueblo cubano. El director
ejecutivo del IFCO/la Caravana de los Pastores por la Paz,
el Reverendo Lucius Walker Jr., encabezo un equipo, en su
mayoria curas y pastores, quienes cruzaron la frontera con una
pequena cantidad de ayuda humanitaria en 1992 con destino a
Cuba, y alli brutalmente fueron parados por los agentes de la
aduana estadounidense. La atencion que atrajo este acto, activo a
organizadores por la justicia social de toda la gamma del espectro
religioso y progresivo en defensa a Cuba. Las 18 caravanas que
han seguido afio tras afio han constituido el mas grande acto
coordinado de solidaridad por Cuba en América del Norte.

Viajar a Cuba reto la base de mi perspectiva del mundo y
especialmente de mi misma, y de mi vida como un ser humano.
Para todos los que viajan con la Caravana a Cuba, el desafié no
es solo contra las leyes injustas e inmorales del gobierno de los
EE.UU., el desafio también es para cada uno de los participantes,
quienes habiendo visto y sentido el dinamismo de la revolucion
cubana, deben tomar la antorcha de activamente luchar por
el derecho de Cuba a su autodeterminacion y por el derecho
de continuar desarrollando y extendiendo los logros de su
revolucion. Una revolucion que a sido constantemente dinamica
desde el derroque en 1959 de Fulgencio Batista por el pueblo
cubano bajo la direccion de Fidel Castro.

El autobus en donde nosotros viajaremos de Vancouver, cruzando
los EE.UU., este verano, sera una de las 14 rutas que visitaran a
mas de 125 ciudades, por 47 estados de los EE.UU. y 6 provincias
canadienses, hasta que nos unamos con hasta 150 participantes
en McAllen, Texas. La Caravana habra hecho paradas desde
Pocatello, Idaho a Austin, Texas de Montreal, Québec a Mobile,
Alabama, en cada lugar difundiendo el mensaje de unidad frente
al bloqueo, y el sentir de que en el espiritu de todo lo que a
logrado Cuba, es posible luchar y ganar.

- Sophie Ziner, Junio de 2007
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—PARTE UNO—

‘LA VERDAD NO SOLO
TIENE
QUE SER VERDAD,
ESTA TIENE QUE DECIRSE.”

- FIDEL CASTRO

Se dio cuando estabamos hasta el cuello tratando de

organizar el rally que Vancouver Communities in
Solidarity with Cuba sostuvo en contra del terrorista anti-
cubano Luis Posada Carrilles.

El Verano pasado, tuve la oportunidad de viajar a Cuba.

Se suponia que viajaria de regreso al Este con motivo de
una reunion familiar, pero, estando preocupada por el rally,
perdi mi avidon y la mayoria de mi familia estaba muy eno-
jada conmigo. Pero unos dias después, recibi una llamada de
mi tio abuelo Irv, quien dijo, “Acabo de oir que estas intere-
sada en Cuba. Yo voy en un viaje a Cuba todos los afios”, y
me pregunto “; Te gustaria ir conmigo este afio?” Claro que
dije “jClaro, me encantaria ir!”

Al principio aprendi acerca de Cuba por medio del Comité
para la Liberacion de los Cinco — Courtenay en mi ciudad
natal en la Isla de Vancouver, y desde que me mude a Van-
couver la primavera pasada, he estado organizando con
el Comité para la Liberacion de los Cinco — Vancouver y
con Comunidades de Vancouver en Solidaridad con Cuba
(VCSC por sus siglas en ingles). Para una persona joven, y
para alguien a quien le interesa la Justicia Social, Cuba es un
lugar muy inspirador, con su legendario programa universal
de educacion gratuita, su programa universal de salud gra-
tuita, los avances en la agricultura y miles de otros logros de
los cuales oimos al respecto.
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Cuba, después de
librarse de el man-
dato colonial espa-
fiol, se encontrd a
si misma aplastada
por el imperialismo
de EE.UU. en la
primera parte del
siglo 20. A través de
una serie de dicta-
dores apoyados por
los EE.UU. Cuba
se convirtid en un
paraiso de la ma-
fia, lleno de casinos
y prostitucion. La

mayoria de la gente Un marcha en 1960 en La Habana, Cuba por la
de Cuba vivia en Victoriade la campaiia de alfabetizacion - jCuba a

logrado el 100% de alfabetizacion!
alarmante pobreza y

con enfermedad y analfabetismo.

Sin embargo en 1959, una revolucién popular en Cuba logra
sacar al imperialismo de EE.UU. a la mar. El gobierno revo-
lucionario inmediatamente nacionalizo las tierras e imple-
mento programas de educacion y salud, y desde entonces
ha continuado la pelea para construir una sociedad digna y
humanitaria en la cara de la agresion desalmada del impe-
rialismo.

Bajo el yugo de un bloqueo impuesto por EE.UU. por 44
afos, el pueblo de Cuba ha tenido que hacerle frente a
grandes restricciones a las medicinas, comida y tecnologia.
También ha sufrido de ataques terroristas cometidos por
grupos fundados y respaldados por el FBI y la CIA.

Sin embargo, a pesar de todo esto, Cuba tiene mas doctores
por habitante que cualquier otro pais en el mundo, y tiene un
sistema universal de salud y educacion de postgrado gratu-
ita. Al mirar al ejemplo que Cuba nos muestra, paises ricos
en recursos como Canada no tienen ninguna excusa para
disminuir constantemente el acceso a los servicios sociales
que son derechos humanos basicos, como la educacion y la
salud.

Fue con estos pensamientos en mi mente que tome un
camion a Mcallen, Texas, para encontrarme con mi tio y el
grupo de gente con el que nosotros
viajariamos. Nosotros ibamos a ir a
cuba con un grupo llamado Pastores
por la Paz, una organizacion basada
en los EE.UU. que ha trabajado por
muchos afios en solidaridad con
Cuba para romper el bloqueo es-
tadounidense. Pastores por la Paz ha
organizado caravanas de autobuses,
que viajaron a través de América del
Norte recolectando ayuda humani-
taria (provisiones médicas, equipo de
computacion, equipo deportivo, etc.)
en un gesto simbolico de solidaridad
con Cuba. 120 personas se reunieron

4
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Descargo de uno de los autobuses después de hacerse claro que las autoridades
estadounidenses no permitirian que la caravana dejara los EU con toda la ayuda
humanitaria.

en Texas, la ayuda fue categorizada y nos embarcamos en un
viaje a través de la frontera.

Cinco de los autobuses fueron nombrados en honor de cada
uno de los Cinco Cubanos: Gerardo Hernandez, Antonio
Guerrero, Ramon Labafino, René Gonzalez y Fernando
Gonzalez, los cinco Héroes Cubanos que han estado en pri-
sion desde 1998 por recolectar informacion acerca de orga-
nizaciones terroristas que trabajan desde Miami para atacar
rutinariamente al pueblo Cubano. Los cinco habian re-
colectado informacion y habian entregado la misma al FBI.
Fueron arrestados de inmediato y acusados con una serie
de cargos, desde espionaje hasta conspiracion para cometer
homicidio. La campaiia cubana para liberar a los cinco cu-
banos es enorme, y debido a esta, comités para la liberacion
de los cinco han sido establecidos al rededor del mundo. Fue
en el espiritu de la determinacion implacable de Cuba y los
cinco de exponer la hipocresia del imperialismo de EE.UU.
que nos enfrentamos a la aduana de Estados Unidos. Esta
era la 16° Caravana a Cuba que Pastores por la Paz habia
organizado y debido a las siempre crecientes restricciones
que el gobierno de EE.UU. ha estado imponiendo a Cuba,
esperabamos resistencia en la frontera de parte de los oficia-
les aduaneros de EE.UU.

Cuando el primero de los seis autobuses intento cruzar la

frontera, fue detenido y remolcado y los agentes aduanales

empezaron a descargar todo, confiscando todo lo que se rel-
acionaba con computadoras.
El resto de los autobuses se re-
tiraron y empezamos a cargar
la ayuda del primer autobus a
mano, con el sol de medio dia
en nuestros cuellos, a la fron-
tera con Reynosa, México.

Una vez que regresamos a
la frontera, se decidio que
sacariamos el resto de la ayuda
de los autobuses restantes, re-
moveriamos el equipo de com-
puto, y lo pondriamos todo en
un autobls que se quedaria
ahi, y volveriamos a cargar el

Autoridades estadounidenses confiscando

articulos donados a la caravana. 5
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resto de los autobuses e intentariamos cruzar de nuevo.

Trabajamos en el campo tierroso detras del “Whattaburg-
er”, cargando cajas de equipo medico, materiales escolares,
bicicletas y todo tipo de cosas que la gente habia donado a
la caravana mientras se abria paso a través de Canada y Es-
tados Unidos durante varias semanas antes. Nos tomo hasta
las 3:00 am el bajar y reacomodar 180 toneladas de ayuda
a los autobuses. El autobus lleno de equipo de computo fue
dejado atras junto con un pequefio grupo de organizadores
que se quedarian con el haciendo campaia para recuperar

Trabajadores mexicanos del puerto ofrecen su labor voluntario para ayudar a car-
gar la ayuda humanitaria en buques con destino a Cuba.

las computadoras que fueron confiscadas y para que se les
permitiera cruzar la frontera con las computadoras.

Después de encontrarnos con 30 personas de México que
se nos unirian en Cuba, nos pusimos en marcha la siguiente
mafiana y viajamos de Reynosa a Tampico al suroeste. Los
autobuses fueron cargados en un contenedor y nosotros
abordamos nuestro vuelo de Cubana de Aviacion y despega-
mos al cielo azul, hacia Cuba.

Me senté en mi asiento en el avion apenas podia permanec-
er quieta pues estaba tan emocionada. Cuba para mi era un
lugar donde, en donde ante los siempre crecientes ataques
contra la humanidad al rededor del mundo por las fuerzas
del imperialismo, una pelea por la justicia, para logros genu-
inos para la gente comun, aun se libraba ferozmente. Para
mi Cuba era un lugar donde podria “imaginarme a toda la
gente, viviendo la vida en paz...” Tal como lo cantaba Len-
non.

Las nubes es disiparon bajo nosotros, y de pronto, podia-
mos ver la isla. Los bordes verdes perfectos en un mar azul.
Mientras empezamos nuestro descenso a La Habana, mi
corazon se aceleraba - ; Alcanzaria Cuba a mis expectativas,
a los sueflos y esperanzas que Cuba representa para mi y
para tanta gente al rededor del mundo?

Continuara...
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—PARTE DOS——

‘POR QUE LAS PALABRAS, SI NO
VAN RESPALDADAS POR LAS
ACCIONES PIERDEN TODA SU
TRASCENDENCIA.”

- ERNESTO CHE GUEVARA

de aterrizaje en el Aeropuerto Internacional José

Marti en La Habana y se detienen. Y con el
corazon desbordandose de mi pecho, Sali del avion y
pise tierra, por primera vez, en suelo Cubano. Lo prim-
ero que vieron mis ojos fue una gran manta, a lo largo de
todo el edificio que decia “Patria es Humanidad”. Al fi-
nal del siglo 19 Jose Marti lo dijo mientras peleaba por la
independencia de Cuba de la intervencion imperialista.
Como aprenderia durante el transcurso de mi proxima
semana en Cuba, esta poderosa idea ha tenido presen-
cia por doquier en Cuba y veria su impacto en cualquier
lugar que visitaria.

I as ruedas de nuestro avidn tocan la caliente via

El grupo con el que estaba viajando, Pastores por la Paz,
es un grupo de solidaridad de origen estadounidense, que

Aeropuerto Internacional José Marti, La Habana.
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ha viajado a Cuba recolectando y trayendo ayuda human-
itaria de todo los Estados Unidos por mas de 16 afos.
Rompiendo, intencionalmente, la ley norteamericana en
un gesto simbolica en contra del bloqueo de EE.UU. con-
tra Cuba. Habiendo cruzado la frontera Mexico/Estados
Unidos en Reynosa con 180 toneladas de ayuda humani-
taria, nosotros los 150 caravanistas habiamos seguido a
Tampico, donde cargas de camion habian sido puestas en
contenedores y habiamos abordado un avién y volado a
Cuba ( Ver Fire This Time Volumen 3. Ejemplar 1 — para
la primera parte de mi viaje ).

En La Habana, me hospede en el centro conmemorativo
Martin Luther King, una organizacién Cubana que co-
organizo la estancia de la caravana en Cuba, junto con
el Consejo Cubano de Iglesias y el Instituto Cubano
de Amistad con los Pueblos ( ICAP ). Es un grande y
soleado edificio adjunto a una iglesia bautista, con dor-
mitorios. Aqui fue donde nos hospedamos la mayor parte
del viaje.

Nuestro camion a La Habana nos condujo junto a car-
telones cuidadosamente pintados, no para promover per-
fume o teléfonos celulares, sino alfabetismo, comunidad,
sexo seguro, trabajo voluntario, agricultura y jardineria
organica y movilizacion. Note que habia gente parada
al lado del camino, gente en trajes, gente vestida para
todo tipo de trabajos, y le pregunte a alguien si estaban
esperando a sus autobuses. Ellos no estaban esperando
su autobts, estaban pidiendo aventon en la mayoria de
los casos. En Cuba, jEs ilegal no darle aventon a alguien
si se tiene espacio en su auto!

La Habana, comparado con la gris y lluviosa Vancouver,
estaba llena de color y sonidos, gente y trafico, bicicletas,
humo y sirenas. Edificios antiguos y autos antiguos esta-
ban intercalados con grandes y frescos jardines comuni-
tarios, los mangos cayendo de los arboles tras las rejas,
tomates asomandose tras hileras de frijol. El malecon,
un largo y ancho bulevar a lo largo de la costa en La
Habana, se veia tal y como en las fotografias que habia
visto, solo que en los dias que estadbamos visitando, no
estaba lleno de millones de personas marchando en al-
guna de las famosas movilizaciones cubanas.

Los primeros dias en La Habana estaban repletos de
eventos y visitas. Pudimos visitar iglesias, granjas, es-
cuelas, clinicas; tuvimos tardes con actividades cultura-
les y baile (una noche presenciamos un gran espectaculo
de uno de los mejores grupos Cubanos de Hip Hop,
Andénimo Consejo, que fue increible).

Uno de los carteles, entre muchos que vimos, que llevaban mensajes
revolucionarios.
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Fue mediante estas visitas que empezamos a conocer las
metas y principios con los cuales Cuba trabaja. La Cuba
que estabamos viendo era un lugar donde el bienestar de
la gente era una prioridad. Aprendimos de todo, desde
los programas para implementar sedes universitarias en
areas remotas, hasta el programa en donde cualquier nifio
de menos de
7 afos tiene
garantiza-
do un litro
de leche al
dia. Ningin
Cubano
que cono-
cimos era
millonario.
Ningun
Cubano que
conocimos
era personalmente duefio de una empresa de embarque,
o de una plantacion de azlicar o de una cadena de tiendas.
Como se nos explico, estas cosas no son una prioridad en
Cuba, la prioridad es asegurarse de que todos tienen las
necesidades basicas que necesitan para vivir con digni-
dad y para desarrollarse con buena salud.

Otro de los carteles inspiradores que cubren las carret-
eras cubanas.

También pudimos ver las limitaciones que 46 afos de
bloqueo impuesto por EE.UU. ha traido. Costandole a el
pueblo Cubano un estimado de $82 billones a través de
los afios, el bloqueo continua previniendo el acceso de
medicinas y suplementos médicos, tecnologia, comida y
muchos otros muy necesarios bienes y servicios. Mien-
tras Cuba tiene mas doctores por habitante que cualquier
pais en el mundo, los hospitales y las clinicas siguen aun
pobremente surtidas de medicinas y equipo- cosas tan
simples como jeringas desechables y guantes de latex.
Mientras que las escuelas son gratuitas para todo mundo
desde el jardin de nifios hasta el post grado, los libros,
computadoras e instrumentos musicales siguen siendo
limitados.

Y sin embargo Cuba desarrolla su mas rico recurso,
gente. Y no solo hacen para hacer a Cuba un pais mejor.
Cuba envia cientos de miles de doctores y maestros y
profesores por todo el mundo.

Durante nuestro tercer dia en Cuba, visitamos la Escuela
Latinoamericana de Medicina (ELAM). La escuela es-
taba de vacaciones de verano, pero de cualquier forma
encontramos algunos estudiantes y empleados. Es un
enorme complejo de edificios blancos en la costa. Solia
ser una academia naval, pero en 1998, como parte de la
Batalla de Ideas, se transformo en una escuela de me-
dicina. El concepto proviene de la tragedia provocada
por una serie de huracanes que ese aflo mato a mas de
30,000 personas en latinoamérica, después de lo cual
Cuba mando a miles de doctores y enfermeras a mas de
20 paises que fueron golpeados.
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El Dr. Luis Silva, el director de la escuela, hablaba acer-
ca de esto en su introduccion. Nos explico como la aca-
demia naval habia estado a la venta como un atractivo
turistico, pero
como Fidel y
Raul Castro
intervinieron
y dijeron que
habia una
necesidad de
establecer
una escuela
internacional
de  medici-
na- para que Estudiantes cubanos en Cuba celebrando el Primero
Cuba pudiera de Mayo.
ayudar a los paises Latinoamericanos y del Caribe, no
solo mandando doctores sino también entrenandolos de
manera gratuita y mandandolos de regreso permanente-
mente a sus comunidades.

Hablo acerca de el espiritu de internacionalismo con
el cual la escuela habia sido fundada, como en primera
instancia la escuela estaba abierta solo a estudiantes de
Latinoamérica, pero como se dieron cuenta que la efec-
tividad de la escuela y la necesidad de la gente al rededor
del mundo por mas doctores y decidieron expandirla
para darle espacio a estudiantes de cualquier pais. Ac-
tualmente hay casi 4000 estudiantes en la escuela de 24
paises con mas de 33 grupos étnicos.

Increiblemente, hay casi 500 espacios disponibles para
estudiantes de EE.UU. pero debido al bloqueo al viaje
del gobierno de EE.UU. Solo hay en este momento,
Primero de Agosto 71 estudiantes americanos graduados
de la escuela. La escuela tiene un enfoque holistico re-
specto a la medicina, entrenando a doctores en base a
tres principios- Ciencia Académica, Compromiso Social
y Desarrollo Profesional.

Después de la introduccion, una joven negra se puso de
pie y empez6 a fumar. Era Americana, de Filadelfia del
Oeste, que es uno
de los vecindarios
mas pobres en
toda norteameri-
ca, con la taza mas
alta de crimen y
el major porcen-
taje de adultos
que son funciona-
Imente analfabeta.
Se puso de pie y
Una foto del viaje por los EE.UU. — Un péster de apenas y se habia

los Pastores por la Paz promoviendo la Escuela presentado cuando
Latino Americana de Medicina. .
empezo6 a llorar.

Hablaba de como ella nunca fue uno de esos nifios que
suefian toda su vida con convertirse en doctores, porque

10
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de donde ella era, simplemente no esta en su lista de
posibilidades, y como ahora aqui estaba en la escuela
de medicina, con el mundo entero abriéndose ante ella.
La escuela proporciona toda la actualizacion necesaria
y cursos de espafiol y cualquier aplicante que muestre
aptitud y seriedad puede ser admitido, sin importar su
historia académica. Ella estaba en su tercer aio. Hablaba
acerca de mudarse a Cuba, vivir ahi, e ir de regreso a vis-
itar a su hermana el verano pasado (la escuela cubre los
gastos para que los estudiantes regresen a su pais cada
verano) y hablaba del contraste de lo que veia en EE.UU.
y lo que veia en Cuba- Cuba siendo pais tercermundis-
ta, EE.UU. siendo el pais mas rico del mundo. Hablaba
acerca de como cuando se graduara y regresara a Filadel-
fia (el Gnico requerimiento de la escuela, que cubre todos
los gastos por ocho afios de estudio es que al graduarse,
regrese a su comunidad y practique medicina por 2 afios)
no solo va a ser una doctora y proveer servicio comuni-
tario de esa forma, ella iba a regresar con el espiritu de
internacionalismo y estaria trabajando para promover el
mundo mejor que Cuba esta tratando de construir.

Fue un discurso conmovedor- todo el mundo lloraba al
final.

Mas tarde en el verano, al regresar a casa, veia reportes en
todas las noticias, acerca del terrible huracan que arraso
por los estados del golfo en EE.UU. Veia las noticias
mostrando miles de personas pobres, en general negros y
latinos, sus vidas reducidas a miseria, virtualmente aban-
donados por el gobierno de los Estados Unidos. También
leia acerca de la respuesta de Cuba a la tragedia- una
oferta de mandar 1500 doctores completamente equi-
pados para ayudar a la gente de Nueva Orleands, para
que al final los EE.UU. rechazaran esta oferta. Mientras
leia estas noticias durante Agosto y Septiembre, pensaba
constantemente en esa joven de Filadelfia, y acerca de la
oferta que ella acepto y porque.

El impacto de estas visitas, no solo a la ELAM pero
también a las otras escuelas, las iglesias, las clinicas, las
granjas, los jardines comunitarios, todo- de ver la vida
real en Cuba, se empez6 a acumular en mis compaiieros

Estudiantes internacionales en Cuba se unen a la manifestacion del
Primero de Mayo
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caravanistas y en mi misma. Las preguntas volaban- de
“Por qué Cuba?”’ ;Como un pais tan pequeilo y bajo
tantos ataques puede hacer cosas tan buenas? ;Y por
que? ;Por qué los paises de donde venimos no tienen los
mismos valores, las mismas instituciones? ;Que tiene
Cuba que no tenga EE.UU o Canada?

Mi mente seguia regresando a lo mismo vez tras vez-
la primer cosa que vi en Cuba. “Patria es Humanidad”
El cimiento de la Revolucion Cubana, la vision sobre
la cual la Revolucion Cubana fue construida- pelear por
todas las vidas humanas- no solo en Cuba, pero también
por cada persona alrededor del mundo.

Uno de los ataques mas viles que Cuba ha enfrentado
desde la Revolucion es la constante difamacion de los
medios masivos de la clase alta de EE.UU. Incluyendo
la acusacion a Cuba de violar los derechos humanos. El
pueblo de cuba es muy bueno para exponer a EE.UU. en
sus acusaciones- un amigo que conoci me dijo.

“Oh, hay violaciones a los derechos humanos que su-
ceden en Cuba- solo que todas se llevan a cavo en la base
militar norteamericana de la Bahia de Guantanamo” (En
Cuba nunca vera una bandera hizada hasta lo mas alto del
mastil, siempre hay un lugar en lo mas alto, para recordar
que no toda Cuba es libre debido a que Guantananimo
sigue ocupada y la gente sigue sufriendo ahi)

Empece a ver que iba mas aya de eso- que no solo el blo-
queo a Cuba es una horrible violacién a estos derechos
humanos que Estados Unidos dice atesorar tanto, pero
que muchos de los derechos por los que Cuba ha peleado
y ganado a pesar de este bloqueo estaban representando
VERDADEROS derechos humanos.

Entonces, ;Por qué Cuba? ;Que es tan amenazante de
una isla de 11.5 millones de perso-nas, enmedio
del océano? ;Que motiva al gobi-

erno de EE.UU. a atacar tan fero-

zmente?

Las respuestas empezarian
a desenvolverse mientras
nos preparabamos para
celebrar el 26 de Julio,

la celebracidon nacio-
nal de la Revolucion,
con un discurso por

el mismisimo Fidel
Castro en el teatro

Karl Marx.

Continuara...
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—PARTE TRES——

“ICUBA Sl!
iYANQUI NO!”

- UNA CONSIGNA
POPULAR EN CUBA

balcon estaba coreando. Faltaban 10 minutos para

las 6:00 el 26 de Julio y estabamos en el teatro
Karl Marx en La Habana. Las otras 3000 personas que
estaban coreando, hondeando banderas y cantando eran
representantes de escuelas, sindicatos, vecindarios de
toda Cuba. Dos jovenes en el escenario con microfo-
nos estaban llamando a las diferentes delegaciones y un
grupo se pondria de pie y decia una porra.

F i-del, Fi-del, Fi-del”, un mar de gente bajo nuestro

Los Cubanos celebran el 26 de Julio para recordar una
importante batalla en 1953, en la cual un pequeiio grupo
de revolucionarios intento un ataque contra el cuartel
militar en Moncada. Este intento desato una serie de
eventos y acciones que eventualmente, en 1959, lle-
varan al derrocamiento del régimen opresivo del dicta-
dor respaldado por los EE.UU., Fulgencio Batista, y el
establecimiento de un gobierno revolucionario.

Fidel empez0 su discurso hablando de eso- los ataques
que Cuba habia enfrentado durante el ultimo afio. Hablo
del endurecimiento del bloqueo por el gobierno de
EE.UU. de los 5 Héroes Cubanos actualmente detenidos
en prisiones norteamericanas por investigar terrorismo
contra Cuba en Miami y de la constante difamacion y
ataques por la prensa de los paises imperialistas. De-
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Aqui estoy esperando ansiosamente por la celebracion del 26 de Julio en

el teatro Karl Marx en La Habana.
tallo estas cosas y luego hablo de la respuesta de Cuba a
ellas- que es contuinar construyendo, luchando por los
logros que han sido hechos por el pueblo de Cuba en
cara a estos ataques.

Fidel termino su discurso hablando acerca de la impor-
tancia de las crecientes conexiones entre Cuba y Vene-
zuela, de como los cambios en Venezuela van a mostrar
como las ideas de la Revolucion Cubana jamas pueden
ser bloqueadas o asesinadas.

La oportunidad de escuchar a esta figura historica, a
este revolucionario, fue increible

Estaba en Cuba escuchando a Fidel hablar el 26 con un
grupo llamado Pastores por la Paz, un grupo de soli-
daridad basado en EE.UU. Desde 1992, Pastores por
la Paz han viajado a Cuba, llevando ayuda humanitaria
desde Canada y Estados Unidos, a través de la frontera
con México, rompiendo intencionalmente el bloqueo
norteamericano a Cuba. Viajando con otros 150 cara-
vanistas, habiamos llevado 180 toneladas de ayuda hu-
manitaria a través de la frontera de Texas/México, em-
pacado la ayuda en un contenedor, y continuado hasta
llegar a Cuba.

Pastores por la Paz es uno de los muchos grupos de soli-
daridad con Cuba al rededor del mundo que han tomado
la tarea de defender a Cuba de los ataques que enfrenta.
Como una joven y activista por la justicia social, era
necesario participar en una organizacion en solidaridad
con Cuba después de aprender como Cuba ha peleado
por las vidas humanas y la

dignidad de su pueblo.

Este viaje fue mi primera
vez viajando a Cuba

El dia siguiente, dejamos
La Habana para viajar

a la Isla de la Juventud.
Después de un viaje abor-
do de un ferry de alta tec-
nologia construido 100%
Cubano, llegamos a la
ciudad de Nueva Gerona
y fuimos recibidos después
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de viajar por bote por niflos dandonos a todos rosas, y
un grupo musical tocando.

La Isla de la Juventud es famosa por sus escuelas de
arte, y nuestra visita de dos dias tubo un numero de
grandiosos eventos culturales con musica, bailarines, un
contorsionista y muchas otras cosas increibles. También
continuamos visitando clinicas, museos (como el Presi-
dio Barracas, donde Fidel escribidé su famoso discurso
“La Historia me Absolvera”) orfanatos, escuelas, etc.

Nos encontramos con representantes de la UJC (Union
de Jovenes Comunistas) de la isla. Nos sentamos cara a
cara, habia tal vez 40 de ellos y 30 de nosotros. Varias
personas de ambas delegaciones hablaron incluyendo
una joven que es la lider de la UJC en la provincia. Du-
rante la discusion, un joven de la delegacion Cubana se
puso de pie y dijo “Vemos que hay jovenes en su grupo
y yo queria preguntarles una pregunta especificamente-
Quiero saber
porque la juven-
tud en Nortea-
mérica esta inte-
resada en Cuba
y porque esco-
gerian  apoyar
nuestra revolu-
cion”
Me di cuenta que
definitivamente
tenia que decir

iMuchos de los nifios con quien bailamos en la algo al respecto,
fiesta del CDR! y que la pre-
gunta llegaba al

corazon del porque estaba yo en Cuba, asi que hable.
Reitere lo que se habia dicho- que la juventud y los es-
tudiantes son marginalizados en Norteamérica- y como
nosotros entendendemos que estamos bajo el ataque del
capitalismo, nuestra educacion sufre mientras el dinero
se gasta en el ejercito, nos enfrentamos a bajos sala-
rios y poca seguridad laboral, pero que también vemos
que hay mucha otra gente en este mundo que enfrenta
estos ataques y ataques de la misma fuente. Hable de
sentirme conectada con las dificultades de la gente de
Irak, Afganistan, Haiti y Palestina, y de la lucha de la
gente indigena alrededor del mundo. Dije que nosotros
veiamos estas conexiones y que queriamos pelear por
ellas también, pero que es una gran pelea, abrumadora,
y sobre como es facil desmoralizarse y frustrarse. Asi
que para lidiar con eso, volteabamos al liderazgo de
aquellos que estan al frente de la lucha contra el impe-
rialismo- Cuba. Hable acerca de como el liderazgo de
los Cubanos, especialmente los jovenes cubanos, nos
recuerda que el mundo que queremos construir y nos
deja sin opcion alguna mas que unirnos.

Después de la cena, regresamos a nuestro camion y fui-
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mos a la ciudad y a una fiesta de una vecindad orga-
nizada por un Comité por la Defensa de la Revolucion
(CDR). En Cuba hay un CDR en cada colonia y son
el nivel mas local de gobierno. En cada vecindad, los
representantes son elegidos y representan a sus comu-
nidades a nivel municipal.

La lider de la CDR introdujo varios actos de danza y
canto llevados a cabo por varios nifios. Ella luego anun-
cio que queria que diéramos un vistazo de lo como era
su CDR. Primero le pidi6 a todo mundo que fuera parte
de los Pioneros Jose Marti que levantara la mano ( Los
pioneros es una or-
ganizacion para ni-
fos en Cuba, simil-
ares a los “scouts”
y Guias ) Todos los
niflos levantaron su
mano. Le pidié a
todos los que fueran
parte de la liga de
estudiantes de Pre-
paratoria y muchos
de los adolescentes
lo hicieron. Pidio6
que levantaran la
mano a todos los
que fueran parte de
la Federacion Uni-

versitaria y muchos
jovenes adultos lo Miembros de la organizacion infantil

.. “Los Pioneros.”
hicieron. De unas

150 personas, casi todos los adultos levantaron la mano
cuando pidié que levantaran la mano los que fueran
miembros de un sindicato. La mayoria de las mujeres
son parte de la Federacion de Mujeres. Continuo pre-
guntando por los que fueran miembros del Partido Co-
munista, por los que fueran parte de la vigilancia de la
cuadra, etc y finalmente pregunto:

“Por favor levanten la mano todos los que pelearon con
Fidel y Che en Sierra Maestra” y sentado al frente, un
anciano levanto su mano- y todo mundo aplaudio y es-
taba muy claro como todo el vecindario estaba orgul-
loso de tenerlo como parte de su comunidad. Después
de eso, la musica comenzé de nuevo, y pronto todos
estdbamos bailando, comiendo y platicando.

Era increible ver como todos estaban tan conectados,
como estas casi 150 personas en el vecindario parecian
una sola familia, y era increible ver la energia, el entusi-
asmo y el orgullo que tenian por su CDR y por Cuba

Me fui pensando acerca del lugar donde yo creci en la
Isla de Vancouver, donde aunque era un pueblo pequefio,
rara vez hablabamos con nuestros vecinos, y donde solo
vi a el alcalde o al Miembro de la Legislatura de nuestra
area una vez al ano en un desfile. Cuba tiene un 97% de
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participacion promedio cada eleccion, comparado con
el 64.7% de participacion por votantes en la eleccion
general de Canada en Enero del 2006. La comparacion
entre la actitud de la gente Cubana respecto a su gobi-
erno y sus comunidades, y su compromiso, energia y
confianza en si mismos es completamente diferente de
lo que yo experimente creciendo en Canada

Cuando regresamos a La Habana la siguiente tarde, pase
parte del tiempo con un amigo que habia conocido en
el lugar donde me estaba hospedando. Mi espafiol no es
muy bueno, y en una conversacion a medias y dificulto-
sa con Julio, creo que accidentalmente use una palabra
en Francés, y descubrimos que ambos podiamos hablar
Francés

Julio hablaba Francés porque sus abuelos eran de Haiti
Haiti es un pais a 90 millas de Cuba hacia el este, en
donde la gente vive en marcado contraste con la gente
de Cuba. Ya dev-

astado por siglos

de intervencionis-

mo colonial e im-

perialista, en 2004

EE.UU, Canada y

Francia invadieron

Haiti, removiendo

al primer presi-

dente democrati-

camente electo de

Haiti. El caos que

la gente de Haiti

ha experimentado

desde entonces los Ricardo Alarcon y yo.
ha hecho descender al pais mas pobre del hemisferio
Oeste.

Julio hablo de muchas cosas- los desafios de la vida en
Cuba bajo el bloqueo, la posicion mundial en la que ve
a Cuba, sus esperanzas de un movimiento internacional
de solidaridad con Cuba. Hablo acerca de ir a la escuela
en Cuba, y acerca del “periodo especial” por el cual
Cuba paso después de la caida de la Union Soviética,
que tuvo efectos devastadores en la economia Cubana.

De hecho, casi cada Cubano que conoci me dijo algo
similar- que la vida en Cuba no siempre fue facil, que
Cuba aun es un pais tercermundista, y que el bloqueo
hace conseguir cosas tan simples como aspirinas casi
imposible a veces. Pero también me dijeron que nunca,
jamas regresarian a Cuba antes de 1959, el paraiso de la
mafia, la pobreza, el analfabetismo, y las enfermedades
y que tendrian que defender los logros que han podido
conseguir hasta la ultima gota de sus sangre.

En nuestro ultimo dia en Cuba, tuvimos un encuentro
muy emocionante con las familias de los Cinco Cuba-
nos, asi como el Presidente de la Asamblea Nacional
del Poder del Pueblo y Vice Presidente de Cuba, Ri-
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cardo Alarcon.

Los cinco Cubanos son cinco hombres Cubanos que
han estado encarcelados en prisiones de EE.UU. desde
1998. Fueron arrestados por investigar a los grupos ter-
roristas que trabajan desde Miami. Enviados ahi por el
gobierno Cubano, habian recolectado cientos de pagi-
nas de documentos describiendo los planes que estos
grupos contra el gobierno cubano tenian intencioén de
llevar a cabo para aterrorizar a la gente de Cuba. En-
tregaron esta informacion al gobierno de Cuba y al
FBI- una agencia que supuestamente pelea contra el
terrorismo en EE.UU. En ves de mostrar gratitud por la
informacién acerca de amenazas terroristas en su pro-
pio pais, las autoridades de EE.UU. lanza a los cinco
hombres a prision, y continua negandoles muchos dere-
chos y trato justo.

La madre de Fernando Gonzalez comenzé la reunion,
hablando acerca de la historia del caso, y de la campana
internacional que ha estado en marcha por los tltimos
7 afios. Luego el Sefior Alarcon hablo. El hablo acerca
del caso en el contexto politico de Cuba estando bajo

Un evento donde hablo Ricardo Alarcon, Presidente de la Asamblea Nacional, y los
familiares de los Cinco Héroes Cubanos.

ataque de los Estados Unidos, y usando el caso como
una herramienta para expandir la solidaridad con Cuba
y exponer la hipocresia de la administracion de Esta-
dos Unidos, y su supuesta “Guerra contra el Terroris-
mo”. Hablo acerca de las corporaciones mediaticas en
EE.UU. y su encubrimiento del juicio y del caso. Dijo
que necesitamos confrontar las mentiras de la prensa y
los medios de los paises imperialistas en donde vivi-
mos, pero de igual manera creando medios de prensa
alternativos.

Con lagrimas corriendo por mis mejillas, me senté cal-
ladamente en el camion aquella noche manejando para
afuera de La Habana hacia el aeropuerto, con mi cabeza
llena de pensamientos de lo que vi y aprendi. Mi breve
mirada a Cuba, a la revolucion Cubana, los logros, las
contradicciones, las visiones y las metas. La gente y las
instituciones me han dado una nueva perspectiva del
mundo en donde vivo. Regresando a Vancouver pensé
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en lo que Ricardo Alarcon nos dijo en La Habana: que
la solidaridad con Cuba, que es tan importante para la
continuacion de la revolucion, necesita crecer. Las lec-
ciones que Cuba nos da aqui en Canada, un importante
poder imperialista, de las cosas por las que la gente
comun debe pelear y puede alcanzar son vitales para cu-
alquier trabajo por la justicia social que llevemos acabo.
El ejemplo de Cuba, el liderazgo de Cuba, necesita ser
parte del arsenal de armas, las ideas que la gente oprim-
ida debemos usar para luchar. Bajo ataque durante 47
afios, el pueblo Cubano continua luchando, no solo para
proteger lo que han logrado pero para logros reales para
toda la gente alrededor del mundo. La resistencia Cu-
bana a los ataques imperialistas nos da un ejemplo para
toda la gente luchando, y con ellos compartimos nuestra
humanidad, nuestras esperanzas y nuestra resistencia.

Deje a Cuba cambiada, inspirada y motivada.
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Los LorosDE CUBA

1959 AL

PRESENTE
(UNA LISTA PARCIAL)

1959 Enero: La victoria de la Revolucién Cubana y el derrocamiento del
brutal dictador respaldado por EE.UU. Fulgencio Batista

1960 Agosto: Para avanzar la “Revolucion dentro de la Revolucion” ( la
liberacion total de la mujer ) la Federacion de Mujeres Cubanas ( FMC ) es
formada. Hoy en dia tiene mas de 3.8 millones de miembros representando el
85% de todas las mujeres de 14 afos o mas

1961 Enero: El gobierno Cubano comienza una campafia nacional de
alfabetizacion. Cientos de miles de jovenes se movilizan para derrotar al
analfabetismo — La meta es lograda en un récord de 11 meses.

1962 Abril: Exiliados Cubanos- entrenados, armados y financiados por la
CIA -invaden Cuba en Bahia de Cochinos. Movilizaciones masivas del pueblo
cubano aunadas a el ejército Cubano derrotan a las fuerzas invasoras en menos
de 72 horas.

1975: El cédigo de la familia establece la meta oficial de participacién
igualitaria entre hombres y mujeres en el hogar.

1976: La Constitucion de la Republica de Cuba, estableciendo los principios
socialistas de la organizacion democratica de la sociedad Cubana, fue establecida
y proclamada.

1987: Tropas Cubanas ayudan a Angola en la batalla decisiva de la invasion
Apartheid de Sudafrica en Cuito Cuanayale causando un gran contratiempo para
el régimen Apartheid Sudafricano. De acuerdo a Nelson Mandela, El rol de cuba
fue el factor clave en su liberacion de prision en 1991.

1987: El apartado 62 del codigo penal es introducido en el que se reconoce
la discriminacion, basada en cualquier razon, y la violacion del derecho de
igualdad como un crimen

1987: El indice de mortandad infantil en Cuba es reducido a 13.6 muertes
por cada 1000, una figura menor que el resto de Sudamérica e inclusive los
EE.UU.

2000: El gobierno de Cuba entrega mas de 4000 becas a estudiantes para
estudiar en la Escuela Latinoamericana de Ciencias Médicas.

2000: Elian Gonzalez, el nifio Cubano que fue secuestrado por 7 meses en
los EE.UU. regresa a casa. Grandes rallies populares en Cuba y solidaridad
internacional juntos logran este triunfo.

2000: La juventud Cubana lanza una “Batalla de Ideas” a gran escala para
aumentar los niveles de informacion, cultura y educacion del pueblo Cubano,
preparandose para los grandes desafios que cuba enfrentara en el siglo 21.

2001: Los resultados escolares y el nivel de alfabetismo en Cuba rebasan a el
resto de Latinoamérica segun la UNESCO

2004 Cubay Venezuela firman un tratado bajo la Alternativa Bolivariana para
las Américas ( ALBA ) y acuerdan intercambiar recursos médicos y petroleo
entre ambas naciones.

2005: Doctores Cubanos trabajando en el exterior ayudan al parto de mas de
medio millon de bebés, realizan mas de 1,657,867 operaciones y aplican casi 9
millones de vacunas de manera gratuita en paises extranjeros.

2006: La fundacion de la vida silvestre ( World Wildlife Fund WWF ) anuncia
en su reporte del planeta viviente en 2006 que Cuba es el unico pais en el mundo
que cumple los criterios para el crecimiento sostenido, basado en sus impacto
ecologico y el indice de desarrollo humano de las Naciones Unidas

HOY EN DIA:

-El indice de desempleo en Cuba es de 1.9%, mas bajo que el
3% establecido por organizaciones internacionales como empleo
generalizado

-Entre 1969 y 2005 mas de 100,000 doctores Cubanos y trabajadores
de la salud trabajaron en 97 paises, en su mayoria en Africa'y
Latinoamérica. Para Marzo del 2006, 25,000 Profesionales de la Salud
Cubanos estaban trabajando en 68 naciones.

-Cuba tiene 597 doctores por cada 10,000 ciudadanos, el promedio mas
alto en el mundo.

-Mas de 27,000 jovenes, en su mayoria de paises tercermundistas, estan
actualmente estudiando de manera gratuita en universidades Cubanas.
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